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The Guest House  
 
This being human is a guest house.  
Every morning a new arrival.  
 
A joy, a depression, a meanness,  
some momentary awareness comes  
as an unexpected visitor.  
 
Welcome and entertain them all!  
Even if they're a crowd of sorrows,  
who violently sweep your house  
empty of its furniture,  
still, treat each guest honorably.  
He may be clearing you out  
for some new delight.  
 
The dark thought, the shame, the malice,  
meet them at the door laughing,  
and invite them in.  
 
Be grateful for whoever comes,  
because each has been sent  
as a guide from beyond. 
  
~ Rumi 
Sufi Mystic 
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De Herberg 
 
Dit mens-zijn is een soort herberg: 
elke ochtend weer nieuw bezoek. 
 
Een vreugde, een depressie, een benauwdheid, 
Een flits van inzicht komt 
Als een onverwachte gast. 
 
Verwelkom ze; ontvang ze allemaal gastvrij! 
Zelfs als er een menigte verdriet binnenstormt 
die met geweld je hele huisraad kort en klein slaat. 
 
Behandel dan toch elke gast met eerbied. 
Misschien komt hij de boel ontruimen 
om plaats te maken voor extase. 
 
De donkere gedachte, schaamte, het venijn, 
ontmoet ze bij de voordeur met een brede grijns 
en vraag ze om erbij te komen zitten. 
 
Wees blij met iedereen die langskomt. 
De hemel heeft ze stuk voor stuk gestuurd 
om jou als raadgever te dienen. 
 
~ Rumi 
Soefi Mysticus 
 
 
 
 


